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Umgang mit Nähe und Distanz
� Ich respektiere die persönlichen Grenzen aller Beteiligten�
� Bei Aktivitäten mit Körperkontakt (z.B. Umarmungen, 

Massagen) frage ich nach, ob dies für die andere Person 
in Ordnung ist.�

� Ich achte darauf, dass niemand bedrängt oder 
überfordert wird.

Gewaltfreiheit und respektvoller Umgang
� Ich verhalte mich respektvoll gegenüber allen Menschen, 

unabhängig von Herkunft, Geschlecht, sexueller Orientierung, 
Religion, Alter, Fähigkeiten oder anderen persönlichen Merkmalen�

� Gewalt jeglicher Art – ob physisch, psychisch, verbal oder 
sexualisiert – sowie Mobbing oder diskriminierende Rituale haben 
in unserem Verband keinen Platz.

Persönlichkeits- und Bildrechte
� Ich achte auf die Persönlichkeits- und Bildrechte aller 

Anwesenden. Vor dem Anfertigen von Fotos oder Videos frage ich 
immer um Erlaubnis�

� Veröffentlichungen (z.B. über WhatsApp, Instagram, TikTok etc.) 
erfolgen nur nach ausdrücklicher Zustimmung der abgebildeten 
Personen.

Suchtmittel: Alkohol, Drogen & Nikotin
� Auf Veranstaltungen des JunOst, Bundesverband e.V. sind 

Alkohol, illegale Suchtmittel untersagt, sofern nicht anders 
geregelt. Im Sinne eines sicheren, gesundheitsfördernden und 
inklusiven Miteinanders verpflichtet sich unsere Organisation zu 
einem bewussten und verantwortungsvollen Umgang mit 
Suchtmitteln�

� Minderjährigen ist der Konsum von Alkohol, Drogen, Tabakwaren, 
E-Zigaretten, Vapes oder ähnlichen Produkten strikt untersagt.�

� Die Weitergabe oder das Anbieten solcher Substanzen durch 
volljährige Personen an Minderjährige ist strengstens verboten. 
Die betreffende Person trägt hierfür die volle persönliche 
Verantwortung.

Verhaltenskodex für Teilnehmende der Maßnahmen des Kinder- 
und Jugendverbandes JunOst, Bundesverband e.V.
Der JunOst, Bundesverband e.V. steht für Vielfalt und wertschätzendes Miteinander.


Dieser Verhaltenskodex gilt für alle Teilnehmenden unserer Veranstaltungen und Projekte. Er bietet 
Orientierung und sorgt dafür, dass sich jede*r sicher, respektiert und willkommen fühlen kann.



Verantwortung & Anweisungen

� Ich halte mich an die Anweisungen des Projektteams und 
der verantwortlichen Personen vor Ort. Diese dienen dem 
reibungslosen Ablauf der Veranstaltung und der 
Sicherheit aller Beteiligten�

� Die Teilnahme an sämtlichen Programmpunkten jedes 
Projekts ist verpflichtend.

Beschwerdemöglichkeiten & Ansprechpersonen

� Ich weiß, dass ich mich bei grenzüberschreitendem oder 
unangemessenem Verhalten jederzeit an Vertrauensteam wenden 
kann. Dieses Team wird für jedes Projekt ausgewählt und 
vorgestellt.�

� Alle Hinweise werden ernst genommen und vertraulich behandelt�
� Wenn ich etwas beobachte oder selbst betroffen bin, kann ich 

mich jederzeit melden – auf Wunsch auch anonym.

Gültigkeit & Konsequenzen
Mit meiner Teilnahme an Veranstaltungen des JunOst, Bundesverband e.V. erkenne ich 
diesen Verhaltenskodex an und verpflichte mich, nach diesen Grundsätzen zu handeln.


Verstöße gegen den Kodex können – je nach Schwere – Konsequenzen nach sich ziehen, 
bis hin zum Ausschluss von der Veranstaltung und/oder von weiteren Verbandsaktivitäten.


Gemeinsam schaffen wir so eine Atmosphäre, in der sich alle  willkommen, sicher und 
respektiert fühlen können!

Cannabis: Auch wenn der Konsum von Cannabis für 
Erwachsene in Deutschland unter bestimmten 
Bedingungen legal ist, ist der Konsum bei allen 
Veranstaltungen, Projekten und Räumlichkeiten unserer 
Organisation grundsätzlich nicht gestattet. Dies dient 
dem Schutz aller Beteiligten – insbesondere um 
passivem Konsum vorzubeugen, sensible Gruppen nicht 
zu gefährden und ein klares, achtsames Miteinander zu 
ermöglichen. Wir möchten ein Umfeld schaffen, in dem 
sich alle sicher und wohlfühlen können.

Alkohol: Der Konsum alkoholischer 
Getränke ist bei ausgewählten 
Veranstaltungen für volljährige 
Teilnehmer*innen möglich, jedoch stets 
im Rahmen eines verantwortungsvollen 
Umgangs. Übermäßiger Konsum und der 
damit verbundene Kontrollverlust werden 
nicht toleriert.
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